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дневное меню для обеспечения горячим пптанием (завтраки)
г.Волгограда

/?.r'a ,zc
3 Вариант

ответственное лицо

Маркет

р.с.

7-11лет МоУ
' 9?z190! 9vt_

Пищевые веществаПриеrrr пищн, наи}lенование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, кмл

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
100 0,78 0,1 l lиз птицы
l50 l3.00 3 1.5 зlкАркАдЕс сАхАром
200 0,0l 7ll 42,8 lПШЕНИЧНЫЙ
50 з,83 23,4з llИтого за пищи:

500 1 61,4ll5,23 471,13
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/,? Маркет

р.с./.
дневное менЮ для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуча группы 12-18 лет МОУг.Волгограда

4?. 23
3 Вариант

OTBgTcTBeHHoe лицо

+!

огрн

Пищсвые всщGстваПрпем пищи, HalrlreHoBaHиe бпюда Масса порцпlr
Бе,ткп, r Жпры, г Углеводы, г

Энергетпчсская
цеllпость кк:ur

ЗавтраксвЕжиЙ
l00 0, 0. lиз гпш{ы
200 I 4I,1lс сАхАром
200 0,0I l0,, 42,8 lХЛЕБ IIШЕНИЧНЬЙ
50

llза пищrl:
550 20, 577,

. Соrл.сяо СjяЛхН 2,З/2,а,a2В2_25 D.r+п vШ пчнF 59 п(
блФдl, маФl порци,, Фрийф;;ц;;, "'- "'JДlY"n7l 'ЯGДliё'ЧО' "HD 

О*о.ноD (орфЕф.ннофl iп.нr, Е rymдлr щ.!зр.фыl.руlп #tl счФяь яrфювн,..р..в п,ци, fuФф.ня

рrаЙсх,

r'Q

l9,54

0.0с

з,8з 0,49 2з,4з
2I,9б 76.95
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12-ти дневное меню для обеспеченIIя бесплатным пIлтанием
возмо'IftIостями здоровья, детей - инваjIпдов возрастпой

r?. ra 2€

Виво Маркет

р.с.

с ограншченнымп
Волгограда\k

9 огрн\\

3 Вариапт

ответственное лицо

' cor"oro бНПИН 2,З/2,4,'282'26 P.rA.' vlll ПУНП 59 лодrуяf 7: и.дщ.но. м€яю @фФФ {орвнпФФ.*оь) ппяr, на супх м, Ей .эrFпш тулп д.r!л G уиDнr.ff н.,шо..н,, пйёш пrщав.хм.lо..hr, блод., м.ссы порцхи, мор,йнФ порч,и.
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пищевые веществаприеrr пиulи, наименование блюда Масса порцrли
Белки, г Жиры, г Углеводы. г

Энергетrrческая
ценность, ккал

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l00 6

)КОМПОТИЗ СВЕЖИХ плодов 200 llИтого за пищи: 300

6.16 6,40

0.20 0.20 27-50
6,66 6,60 89,48 445Jб
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дневное меню для обеспечения бесплатным питаншем (поллники)

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы t2-18

Маркет

р.с.

возмояiностя}l ll

/5 огрн r'{ -/4 zr
3 Варяант

Оrветсгвенное лицо

59

'9??r9ol 9tt

Прнеrr пrrщrr, HarlllcHoBaHrre б.тю.Iа il{acca порцшп

пнщевые аещGствд
Энергетuческаr
цснЕобr кхш

Белкп. г 'Дпры, г Углсволы, г

Полдншх

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l50 8,79 8,49 85,95 456,90

КОМПОТ ИЗ СВЕКИХ ПЛОДОВ (яб.лок) 200 0,20 0,20 27,50 l l2.70
lIтого за приеrr пиtцп: 350 8,99 &69 l t3,45 569.60
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